ChU dU dinh d00ng cho nglili yOu sinh ly

Ngay nay, chit L. Arginine d00c chilt xultt0 t0 nhién va di0c bl xung vao nhilu loli thic
phlm bl di0ng. NO (nitric oxide) lam dan cl trln, lam cho mau din di0ng vt nhidu hin la
nguyén nhan gay cilng dilng vit

- Arginine la chi't cung cOp di sOn sinh ra NO
- ThOc phOm nao chla nhilu Arginine nh0t?
- Sach TO NO Kinh da ban v v n d0 nay nhi th0 nao ?

Dinh di0ng va binh t0tcé mit mOilién quan mOt thilt. TO r0t x0a cac nhay hic da nhin thOy
dilu dé. Thilu hay suy dinh ding s mang I0i mOt s0 bdnh tit, sO lam tr0 con chd m phat trill n,
dl mOc phOi cac bl nh nhil m trung, di t0 vong...

Thil u niacine (PP) dila di n bl nh Pellagre vOi tril u chl ng viém da niém, tiéu chly. Thilu B1
gay ra té, phu. Thidu B6 gay nilc méi viém I00i, bul n nén chdéng mit Thilu sOt (Fe) gay teo tinh
hoan. Thilu k' m (Zn) sO lam suy gillm sinh sOn tinh trung....

Hion t0i Y HO c dang chu trl ng di n vai trd dinh di 0 ng trong vil ¢ phong bl nh nhit l1a cac bl nh
vl tim mOch, ndi ti0t, ung thd, &0 héa.... TO chic Y TO ThO Gili hé hao cac billn phap ching
hut thul c ching ulng r00u. 0 phOOng Tay ngl0i dan dang c6 khuynh hi 0 ng an chay, cac chl
dd ti0t thOc hOn chO chOtbéo ding vit0 nglUidl thda cholesterol hay bl bl nh tim mCch.

V0O phOong diln diCu trd thi chd d0 dinh d00ng di0c xem la mOt phOn trong kO holch tr0 li0 u,
ddi khi n6 IDi la yOu t0 quydt d0nh nhO trong tr00ng hl p bl nh tilu d00ng giai doln d0u thi viin
di dilu trd chd la mOt khi u phOn dinh dd0ng vichitbOt hdn chD, hay suy thin ure huydt cao
thi chl d0 an phal hn chd chOtthiOt phdi0 mOc thOp nhit, con diivOingdOibOtI0c, liltdllng,
suy ydu sinh ly (ED) thi liDu cé mOt chd d0 dinh ddOng c6 khi nang ho tr0 tang cO0ng sinh l0c
cho hi khéng?

Piim I0i vai nét cla vin dl nay qua ldch sO van hda clla vai qul ¢ gia quanh nd0c ta nhd On B0,
Trung Hoa, NhOt BOn...Cac tdc phUm nghién clu hay vilt v vin dl tinhdoc nditidng 0 phiOng
Béng nhil Kamar Soutra cla 0n B0. BOng Huyln TO, Ngl ¢ Phong bi kil p, B0 o Gia MOt Truy n,
NhOc BO Boan, Huydn NO kinh, TO NO kinh... cla Trung Quic. Pa s0 mOt thdi cac tdc phUm
nay di0c xem la dam thD vi ng00i ta cho rOng Gido DO ¢ Gili Tinh hay thD 10 chuyOn &i an

Hol ¢ néi v chuyl n c&c bl nh "kin", bnh b0t I0c, lilt d00ng, xult tinh sOm, di tinh, mO ng tinh la
chuyln dii phong bdi t0 ¢, khiéu dam...

Thic sO khidlc TO NO kinh dd0imOtcla mitngdlinghién cOu Giao DOc Gili Tinh ta mOithOy
di0c céi hay, cai uyén bac, céi sdu slic dly tinh khoa hilc cla ngili x0a, mOttac phim ra doii
cach day 1500 nam vl n khdng mang tinh I0¢c hlu v khoa hOc, c6 thd tim thO'y trong dé céng
thO ¢ pha chd V6 HOu TOu, r00u danh riéng cho V6 TOc Thién, v tac ding cla Dam DO ng
Tho NhOtBOn mangdOi Tau trl0c dé da ting nbi " Lién di0ng khult li0u dam di0ng thO o, da
hii nhi0t trung vi giao tilp ". ROOu chi 10 lo0i cay nay glila Tién Linh Ti TOu hay Dam DO00ng
TOD.

Trong mOt doln sach cla TO NO Kinh cé vilt I0i I0i vOn dap gila Thai NI va Banh TO nhD sau:
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Thai NU hoi "B0o giao hip ta da nghe, da bidt. Ta ctng bilt ring mul n d00ng tinh cOn phOi
phic dilc, vy thi nhOng ddOc lilu nao c6 hidu qud ?"

Banh T0 dap "NOu mul n cl0ng trang, trl mai khéng gia, vil ¢ phong sU vui tha khéng mit mai,
khi I0c va dung mi o luc nao clng xinh t00i khéng suy gidm thi dung nhung [0c la t0t nhOt"

Sach Tion Han Tho chép Han Cao TO la ngl Ui thOc hanh v thulc nay. Vua Tuy DO0ng DO
xudng chillu cOu ai c6 toa thul ¢ COOng D00 ng thi dang I1én. VO cla Hoa Phu d& dang vua mit
toa thullc gl la ich Pa Tan cé céng hil u trong vil ¢ trl bl nh lilt di0ng va tang c00ng sinh I0c.
Ngoai ra con cac toa thulc nhl COc YOu PhOOng, Catthd Philng, Ld&o Ba PhiOng, BOn Thio
cla T6 Kinh, Bi MOt YOu Thudt PhoOng viin con I0u truyl n cho dl n bay gil.

Trong I0ch sO n00c ta cé r0t nhilu vO Hoang B0 vé sinh da bao I0n xul ng chilu clu ngl i dang
thulc tr0 bOnh li0t dd0ng nhd Hoang BU Ly Thi n Téng, Hoang BU TrIn DO Téng, Khii B0 nh
Hoang DO ... (SK&DS 16, 34, 35, 37)

Tul TOnh mOtdanhy vao thD kO XIV trong tdc phdm Nam DO0Oc ThOn HiDu éng chl chu tring
nhO ng tr00ng h p di tinh, mdng tinh suy nhi 0 ¢ sinh ly 6ng cho rdng nguyén ly cla vilc didu tr0
la phUi bl di0ng tam thin, ma tri0c hitla phlidilu hoa t0 vO, lam cho tdm thOn di0c cOng cO,
t0 vO d00c bdibO.

Pi vii kinh nghilm cla HOi ThoOng Lan Ong ghi trong Y Trung Quan Kiln thi " B0 v 14 kinh
nghidm riéng cl a t6i, luln ring vO khU e thD an ull ng tang tid n tinh ba hi ng ngay s n sinh khéng
ng0t mOi co6 thd chuyln vOn vO thOn . Sach ndi v mO nh thi thD n khi eva tinh khi d0i dao, v h0
thi tinh b0 thOOng t0n ma ding sO ctng bl suy kém"

Trong nhéan gian v n con I0u truyl n nhi ng thang thul ¢ c0 a vua Gia Long, Minh MO ng, nhil ng
thOc an, thic ul ng trd bénh lilt dl0ng nhl rd0u rdn tam xa ngd xa...r00u tlc ke, ri0u bim bl p,
ca ngl a, siing con té giac, I0c nhung, cao l0c, nglc di0ng, nglu pin......

Hion t0i chOa céd mOt céng trinh nghién clu khoa hi ¢ nao v cac bai thull ¢ cling nhl cac thi
néu trén kho di thuyOt phOc di0c mOingOOi

Hidntdi0 niOctachlaco mitdifutracl bin vl tOn xultbOnh li0tdi0ng trong qul n chung
nhO cac n00c quanh ta Thai Lan, Singapor, Ma Lai...ma chi ¢é phing doéan la ching 3 dlin 4
trilu ngd0ico tric tric mOtl0n nao trong dli vi clng diOng vOt (ED). SK&DS 35

Trong b0 nh viDn chila thO'y cé khoa dilu trl b0 nh b0t I0c, chiathly cé thly thul ¢ chuyén khoa
lo0i bl nh nay. va cling hil m ¢é bl nh nhan nao xin vao nim di0u trl ma thO0ng chl xin tham
vl n ma théi.

Trong gido trinh cla cac trfi0ng BOi Hic Y Khoa, mén Tinh DOc HO ¢ chl la mit hai bai n0m
trong Nilu Khoa.

NgOUita b0 rardt nhilu tiDn d0 nghién cOu vO sOn tai mOt, nhong thD hoi sO 100ng bl nh nhan
sin miOt céd bang mit phOn mOOi b0 nh nhdn ED khéng ? Billu trd d00c¢ ED dl ng nghia v i mang
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I0i hO nh phuc cho hai ngd 0.

Cac toa thulc trl bInh liDt d0Ong cla niOc ta cé gia tr0 thOc t0 hay khong? Cau trD 10i la ¢é tho
c6 nhi ng chang ta phiilam I0i t0 d0u b0 ng cach phan tich nghién clu va thl ¢ nghi0 m trén lam
sang.

MOt anh bl n BS clla t6i néi dua "TOi sao I0i dung rdn h mang, t0c ke, ca ngl di lam thulc
c0Ong dilng, e chiccac convitlysingcl ynhl luc cl0ng dilng chang?" ngllita vin
th0 D ng cho rIng an gi thi b0 Oy, gi0ng gi cting bl ludn.

TOi sao phiidung ngdc dilng, ngiu pin.... TOi sao I0i dung dam d00ng thi o, d00ng khdi thO ch
chOc né phicé ly do nao do.

Trong SK&DS sl 36, chung t6i c6 dll clp din cl chl cing dilng vitdo NO (oxide nitric) NO
di0c phong thich do men Phosphodiesterase type 5 bl [ ¢ chl trong chu trinh Guanosine
Monophosphate( cGMP) NO c6 tac ding lam dan cU tr0 n qud n quanh mOch mau dilng vit,
lam cho mau din din dilng vt cang ngay cang nhidu nén lam cang cl ng.

NO diiIc cung clp t0 dau? dé la vin d0 then chOt ma t6i muln d00c gili thiDu, A0 ng thoi gili
thich t0i sao cac dilc phim cO truyl n, cac thD ma ta thdOng dung I0i cé kh' nang thanh céng
trong vidc dila ra mit chd di dinh dd0ng cho ngdi bl binh bltllc.

Trong t0p chi chuyén vl ni0u khoa Journal Urology s | trang 942-7 nam 1997 da dang céng
trinh nghién cOu c0a Moody. JA, Vernet. DA, Laidlaws va cac clng si khi hd thi nghil m trén
344 con chult dic dilc cho an viimitchl d0 dinh d00ng kéo dai trong hai thang cé thém
trong thC ¢ ph0'm c0a chung 2, 25% L. Arginine va 0, 7% chit L. NAME. Tam tul n I0 sau khi cho
an nho thO, cac nha khoa hilc da dung diin tri0ng d0 khich thich va h0 da do sic cllngcla
di0ng vOt chult, do ap, I0c trong thD hang, ap I0c trong di ng mich di0ng vit, do nng dl chOt
Arginine va chi't NO c6 trong mau va trong di 0 ng vOt, nOi ti0 p xdc cla cac mat day thO n kinh
thi thOy cac chit nay tang 1én ro rIt va ngilita nhin thly mOt didu r0t quang tring la t0t cO sO
chultdiu ciOng diing vitgin 100% do hoOt ding cla NO . KOt ludn cOa thi nghidm thOt r6
rang la L. Arginine la ngudn cung clp dd sinh ra NO, ma NO IJi la tac nhan gay ra tinh tring
c00ng cng. Vi vly cho thém chit L. Arginine vao trong thi ¢ phim d0 h0 tr0 cho vil ¢ dillu tr0
ylu sinh ly hay b0t I0c li0tdi0ng (ED) la mOt chuyln chdc chin phiddoc nght din.

GO p GS Nguyl n Lan Binh, mOt chuyén gia vO dinh d00ng, chung t6i cung tho luln vD n d0 nay
va tim hilu xem chit Arginine cé nhilu nhit trong cay, qia, cl quan ding thdc vt nao 0 trong
X0 ta. Chung t6i ti0 n hanh tra c0u nhi ng ph0 0 ng thulc cO truyl n cé trong dan gian culi cung
tim di0c mOt dilu kha tha v la cé mitcay ¢ 0 Trung Quic c6 ham ID0ng Arginine cao nhit so
vl b0t cl miiloli ding thlc vOtnao Tén cOa né la Chinese tallow tree nut flour Trong 100g cay
nay Co6 57% la Protide vli 10g Arginine trong khi hi't bi d00c xem nh0 ¢6 ham I00ng arginine
cao nhit trong cac loli cay chl cé 4, 8g Arginine.

THOO MO C THANH PHON PROTIDE ARGININE

Dam dilng thlo 57,6 % 10 g
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HOt bi 30, 9 % 4, 8g

HOtcOi 42,1 % 4, 6g
HOt mé 19, 3 % 4, 6g
HOt qul 39, 0 % 4, Og

BOING VOT

Thit déng 85% 7, 8g
BOtca 75% 5, 29

Long tring trdng 85% 5, Og
Khé céa 81% 4, 69

Chung téi chia tim ra sO liDu c6 trong ngl c di0ng va nglu pin Trong bai nay chl dla ra vai con
sO Arginine c0 trong thd ¢ phO'm thO0ng dung. Xin hOn kO t0is0 ddara mOtbln dd nghd phUi
hip thD nao d cé mit khOu phin thOct0 cho nhi ng b0 nh nhé&n suy ylu sinh ly.

BS. HO Bic Duy

KhoU 24 (ngul n: Y Khoa)
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